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Du bist nicht un_fbtogen. Du hast dich nur noch nie durch die

richtigen Augen gesehen.
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Enrsc]'leidr,mg, dich selbst ernst zu nehmen.

s gibt diesen einen Satz, den ich immer
wieder von Frauen hére: ,Ich mache das erst
einmal nebenbei. Mal schauen, was daraus

wird.“

Und jedes Mal frage ich mich: Was wiire, wenn du
selbst schon lingst entschieden hiittest, dass daraus

niches Grofles werden darf?

Ich bin seit dem 2. Oktober 2014 selbststindig,.
Zwolf Jahre Unternehmercum. Zwalf Jahre voller
Entscheidungen, Erfahrungen, Erfolge und auch

Momente, in denen ich alles infrage gestellt habe.

Und wenn ich eines gelernt habe, dann das: Ein
Business beginnt nicht mit einem Gewerbeschein.
Es beginnt mit deiner inneren Entscheidung, dich
selbst ernst zu nehmen.

2 1 HT BAR - AUSGABE o1

KEINHODBELY.

Warum ein Business nicht mit einem Gewerbeschein begimlr — sondern mit der

ZWISCHEN LEIDENSCHAFT UND
VERANTWORTUNG

Ich liebe es, Frauen zu begleiten, die sich etwas
Eigenes autbauen méchten. Frauen mit Ideen,
Visionen und dieser besonderen Begeisterung,
wenn sie von ihrem Herzensprojekt erzihlen.

Doch Begeisterung allein triigt kein Unternehmen.
Ein Business braucht Entscheidungen. Strukturen.
Sichtbarkeit. Verbindlichkeit. Und die Bereitschaft,
auch dann weiterzugehen, wenn nicht sofort

jemand applaudiert.



Du darfst klein
anfangen. Aber du
musst nicht klein
denken.

Es bedeutet nicht, dass du rund
um die Uhr arbeiten musst. Ganz
im Gcgcntci]. Ich glauhc daran,
dass wir uns ein Business
erschaffen diirfen, das zu unserem

Leben passt.

Aber Freiheir entsteht niche
dadurch, dass wir alles dem Zufall

iiberlassen.

DU DARFST KLEIN
ANFANGEN

Vielleicht hast du gcmdc erst
hcg(mncn. Vielleicht hast du
Kinder, einen H;luptbcruf‘ndcr
andere \*’crpf]ichtungcn.
Vielleicht kannst du deinem
Business akruell nur wenige

Stunden in der Woche schenken.
Das ist vollkommen in Ord nung.

Entscheidend ist nichr, wie viele
Stunden du investierst. Sondern
wie bewusst du mit ihnen

UITIgChSE.

Denn es giht cinen Unterschied
zwischen einem Business, das
klein bcginnt1 und einem
Business, das du selbst nicht ernst

nimmst,

BUE T INCE R B BB G lHeENES TR R AG R

Du kannst nebenberuflich starten
und trotzdem unternchmerisch
denken. Du kannst lernen, deine
Zeit zu plancm deine f'-\ngclmtc
klar zu kommunizieren und
Verantwortung fiir deine

Entsc hcidungc n zZu I:ll')(_‘l" I'll_‘l'l men.

MEINE DEFINITION
VON FREIHEIT

Frither habe ich Erﬁ)ig stark an
meinen Umsitzen gemessen.

Heute Fl'agc ich mich auch:

Wie méochee ich leben? Mir welchen
Menschen méchee ich arbeiten? Wie
viel Raum bleibe fiir meine Familie,

meine Krearivicir und mich selbse?

Ich méchte niche einfach nur ein
crﬂ)]grcichcs Unternchmen
fithren. Ich méchee ein Leben
gcsm]tcn‘ in dem mein Business
seinen Platz hat, ohne mein

gL‘SZlITI tes LL‘[’JCI'I cinzu l'll.‘h]"l"l(_‘ﬂ.

Lll'li_i gcnau L"I'.IS \\’ﬂl'lb'(_‘h(_‘ I(_h ‘JUCI'[

den Frauen, die ich hcg|citc.

Freiheit hcginnt nicht erst mit
deinem ersten grnﬁcn Umsartz.
Freiheic bcginnt in dem Moment,
in dem du Verantwortung fiir

deinen cigenen Weg iibernimmst.

Wenn du dein Business heute genauso ernst nehmen

dest wie deinen grofsten Traum — welche Entscheidung
wiirdest du als Erstes treffen¢
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STEH ZU DEINEM

PREIS.

Warum dein Preis keine Enrschuldigung ist — und Verkaufen keine Bitte um

Bestdtigung.

.Das Shooting kostet 699 Euro.*”
in Satz. Sechs Worte. Und fiir manche
E Unternehmerinnen eine echre
Herausforderung.

Denn kaum ist der Preis ausgesprochen, beginnt

das innere Gedankenkarussell.

Ist das zu teuer? Was denke sie jetzt iiber mich?

Vielleiche sollte ich einen Rabatr anbieten?

Und bevor die Kundin iiberhaupt antworten kann,

folgt die Rechtfertigung.

Kennst du das?

w1 CHTB AR - AUSGABE o1

DEIN PREIS IST KEINE
ENTSCHULDIGUNG

Ich habe in meinen zwélf Jahren als selbststindige
Fotografin eines gelernt: Menschen kaufen nicht
einfach nur eine Dienstleistung. Sie entscheiden
sich fiir eine Erfahrung, ein Ergebnis und das

Vertrauen in einen Menschen.

Wenn eine Frau zu mir zum Soulshooting kommt,

erhiilt sie natiirlich wunderschéne Fotografien.

Aber meine Arbeit beginnt lange vor dem ersten

Auslésen meiner Kamera.
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Dein Preis ist nicht

dein personlicher
Werl.

Ich nehme mir Zeit. Ich hére zu.
Ich schaffe einen Raum, in dem
eine Frau sich zeigen darf, ohne

erwas L'lill'f\'l'CHCI"l Zu missen.

Dazu kommen meine E1‘Elh1'ung
aus iiber 3.000 Shootings, mein
Blick fiir Menschen, meine
kreative Arbeit und die gesamte
Vorbereitun g und

Nachbearbeitun g.

All das gch('ii‘t zu meiner Leistung,
Und genau deshalb darf diese
Arbeit einen angemessenen Preis

haben.

NICHT JEDE FRAU IST
DEINE KUNDIN

Das war fiir mich eine wichtige
Erkenntnis. Nicht jcdcr Mensch
wird den Werrt deiner Arbeit
genauso wahrnehmen wie du. Und
nicht jeder kann oder mochte

deinen Preis bezahlen.

Das bedeuter nicht automarisch,
dass dein Angebot falsch ist. Es
bedeutet aber auch niche, dass du
deinen Preis niemals hinterfragen

darfst.

Ein guter Preis bcriicksichtigt
deine Kosten, deine Zeirt, deine
Positionierung, den Marke und
den tatsiichlichen Nutzen deines

A ngcbots.

Was er nicht beriicksichtigen
sollee, ist deine Angst, abgelehnt

zu werden.

VERKAUFEN IST
KEINE BITTE UM
BESTATIGUNG

Wenn du dein A ngchut
prisentierst, darfst du klar sein.
Du darfst erkliren, was enthalten
ist. Du darfst Fragen beantworten.
Und du darfst anschlieffend srill
sein und deinem (]cgcnﬁbcr Raum

fiir eine Entscheidung lassen.

Du musst niemanden tiberreden.
Du musst deinen Preis nicht
kleinreden. Und du musst dich
nicht dafiir entschuldigen, dass du
mit deiner Arbeit Geld verdienen

mochrest.

Dein Preis ist nicht dein
personlicher Were. Aber deine
Art, ithn zu kommunizieren, zeige,
wie sicher du hinter deinem

Angebot stehst.

Ich wiinsche mir mehr Frauen, die
mit Freude tiber ihre Arbeit
sprechen. Die wirtschaftlich
denken, ohne ithre Menschlichkeit
zu verlieren. Und die verstehen,
dass ein gesundes Business nicht

nur von Leidenschaft leben kann.
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riickléufig — nur scheinbar

ASTROLOGIE KLA RTEXT

NICHT DE
MERKUR.

Warum dein Horoskop keine Ausrede ist — und die Sterne dir deine \z’h‘dn{ﬂ;{):‘ttfﬂg

nicht abnehmen.

LAni, bei mir geht gerade alles schief.

Bestimmt ist Merkur wieder riickldufie.”
ch muss bei diesem Satz manchmal
schmunzeln. Nicht, weil ich Astrologie nicht
ernst nehme. Sondern weil ich mich frage,

wann wir eigentlich angefangen haben, unsere

Entscheidungen an die Planeten abzugeben.

Ja, ich bin Astrologin. Ja, ich liebe die Sprache der
Sterne. Und ja, ich beschiiftige mich intensiv mit
den astrologischen Konstellationen und ihren

symbolischen Bedeutungen.
Aber eines mdchte ich ganz klar sagen:

Dein Horoskop ist keine Ausrede, dein Leben

nichrt selbst in die Hand zu nehmen.

WA S_ll\-’l ERKUR UNS SYMBOLISCH
ERZAHLEN KANN

In der Astrologie steht Merkur unter anderem fiir
Kommunikation, Denken, Lernen, Austausch und

unsere Art, Informationen zu verarbeiten.

Wenn Merkur aus unserer Perspektive riickliufig
erscheint, wird diese Phase astrologisch hiufig mit
t.lhcrprtiflmg, Reflexion und dem Uberdenken von

Entscheidungen verbunden.

Das kann ein wunderbarer Anlass sein, sich Fragen

zu stellen.



Die Sterne diirfen
dich inspirieren. Doch
dein Leben gestaltest
du selbst.

UBER MICH

Ich bin Anika.

Astrologin, Forografin und Mentorin
£ g
— und Hcr;msgchcrin dieses Magazins.
Mit Astmlogic und Human Design
erinnere ich dich an deine
Einzigartighkeit: als Sprache fiir
Selbsterkenntnis, nichr als Schublade.
Meine Sonne steht im Zwilling,

£
Aszendent und Mond im Wassermann.
Ich begleice dich niche zum Erfolg. Ich

begleite dich nach Hausc.

Kommuniziere ich wirklich klar? Hire
ich anderen Menschen aufmerksam zu?
Treffe ich Entscheidungen aus
Uberzeugung oder aus Gewohnheit?
Doch die wissenschaftliche
Forschung belegt nicht, dass ein
riickliufiger Merkur technische
Probleme, Missverstindnisse oder
personliche Krisen verursacht. Und
genau deshalb méchree ich
Astrologie nichr als Erklirung fiir

alles benurzen,

DEIN
GEBURTSHOROSKOP
IST KEINE
SCHUBLADE

Ich selbst bin Zwilling mit
Wassermann-Aszendent und
Wassermann-Mond. Ich licbe
Vielfalt, neue Ideen, Begegnungen
und die Freiheit, Dinge auf meine

eigene Weise zu gcsmltcn.

Die astrologischen Archetypen
geben mir eine Sprache, mit der ich
bestimmte Personlichkeitsanteile
reflektieren kann. Aber sie
bestimmen nicht, wer ich sein

Muss.

Ich bin nicht ausschliefflich meine

Sonne. Nicht ausschliefilich mein

BEINE REFLEXITONSERAGE

Mond. Und auch nichr

ausschliefflich mein Aszendent.

Ich bin ein Mensch mirt
Erfahrungen, Entscheidungen,
Widerspriichen und
Entwicklungsméglichkeiten. Und

du bist es genauso.

DIE STERNE NEHMEN
DIR DEINE
VERANTWORTUNG
NICHT AB

Ich wiinsche mir, dass Frauen
Astrologie als Einladung zur
Selbsterkenntnis entdecken. Nicht
als starre Anleitung. Nichr als
Vorhersage, die ihnen Angst macht.
Und schon gar nicht als Grund,
wichtige Entscheidungen endlos

autzuschieben.

Vielleicht zeigt dir eine
;191'1‘010gi9chc Deutung ein Thema,
iiber das du bisher noch nie
bewusst nachgedacht hast.
Vielleicht erkennst du darin eine
Stiirke oder ein wiederkehrendes
Musrer.

Aber was du daraus machsr, bleibt
deine Entscheidung.

Die Sterne diirfen dich inspirieren.
Doch dein Leben gestaltest du

selbst.

Welche Entscheidung schiebst du gerade auf, obwohl du

innerlicl

elleicht lda

1gst weifst, was du mochtest?




SELBSTFURSORGE

MEHR ALS OI..

ATHERISCHE

O LE

Warum Selbstfiirsorge nicht nur das Ol auf deiner Haut ist — sondern auch die

Grenze, die du endlich setzt.

tell dir vor, es ist Sonntagabend. Du hast

dir endlich Zeit fiir dich genommen. Ein

warmes Bad. Ein paar Tropfen deines
Lieblingsduftes im Diftuser. Vielleicht eine Tasse

Tee.

Du genieft diesen Moment. Bis dein Handy
klingel.

Eine Kundin hat noch eine Frage. Eine Freundin
braucht spontan deine Hilfe. Jemand aus deinem Team
mdchte schnell etwas besprechen.

Und plotzlich ist deine kleine Auszeit vorbei.

Nicht, weil du keine Zeit hattest. Sondern weil du

wieder einmal entschieden hast, dass die

w1 CHTB AR AUSGABE

01

Bediirfnisse anderer wichtiger sind als deine

eigenen.

SELBSTFURSORGE LASST SICH
NICHT EINFACH KAUFEN

Ich liebe iitherische Ole. Sie sind ein fester
Bestandteil meines Alltags und meiner

personlichen Rituale.

Besonders die Rose beriihrt mich auf eine ganz
eigene Weise. Ihr Duft erinnert mich an mein
Kinderzimmer, an meine Barbies und an eine Zeit

voller Fantasie und Leichtigkeit.

0 8



Ein Nein kann
liebevoll sein.

LLST AWUF MEHR DIFT?

Lass uns iiber Ole
sprechen.

Du méchrest mehr iiber dcherische
Ole erfahren — welche zu dir passen
und wie du sic in deinen Alltag
integrierst? Schreib mir cinfach. Ich

nchme mir Zeic fiir deine Fragen.

WhatsApp
0177 3058574

S
Instagram

@_anika_roemer_

Diifte kénnen Erinnerungen und
Emotionen hervorrufen. Genau das

macht sie tiir mich so besonders.

Aber ich méchrte nichrt, dass Frauen
glauben, cin itherisches Ol kénne
ihnen jede innere Arbeit

abnehmen.

Du kannst dir noch so viele schéne
Riruale erschaffen. Wenn du
dauerhaft iiber deine eigenen
Grenzen gehst, braucht es
irgendwann mehr als einen

angenchmen Duft.

EIN NEIN KANN
LIEBEVOLL SEIN

Viele Frauen haben gelernt, fiir
andere da zu sein. Sie organisieren,

beeleiten, unterstiitzen und halten

o
o

ganze Familien oder Unternchmen

zusammen.

Und irgendwann wird aus
Hiltsbereitschaft eine

Selbstverstindlichkeirt.

Du bist immer erreichbar. Du sagst Ja,
obwohl du Nein meinst. Du fiihlst dich
verantwortlich fiir die Gefiihle anderer

Menschen.

Dabei ist eine Grenze keine

Ablehnung. Sie ist eine ehrliche

Information dariiber, was tiir dich

moglich ist und was nicht.

Du kannst einen Menschen lieben
und trotzdem Nein sagen. Du
kannst eine gute Unternchmerin
sein und trotzdem Feierabend
haben. Du kannst tiir dein Team da
sein, ohne jede Entscheidung selbst

zu treffen.

MEIN PERSONLICHES
RITUAL

Wenn ich heute bewusst einen Duft
verwende, verbinde ich diesen

Moment gerne mit einer Frage:

Was brauche ich gerade wirklich?
Ruhe? Klarheit? Abstand? Oder

vielleicht den Mut, ein Gesprdch zu

fiihren, das ich schon viel zu lange

aufschiebe?

Das Ol ist Hir mich ein sinnlicher
Anker. Die Veriinderung entsteht
durch meine bewusste

Entscheidung.

Selbstfiirsorge bedeutet nicht nur,
dir etwas Gutes zu tun. Sondern
auch, aufzuhéren, stindig gegen
deine eigenen Bediirfnisse zu

handeln.

1. obwohl du i
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£11G DIGH.

Du bist nicht unﬁn'ogcn. Du hast dich nur noch nie durch die richti gen A ugen

gese ’?.C 1.
(&

WAni, ich bin wirklich nicht fotogen.”

ch weild nicht, wie oft ich diesen Satz in den
vergangenen zwolf Jahren gehdrt habe. Und
jedes Mal méchte ich die Frau vor mir am
liebsten fragen: Wer hat dir das eigentlich
o “

eingeredet?

War es ein unvorteilhaftes Foto? Ein Kommentar in
deiner Jugend? Ein Blick in den Spiegel, an dem du
wieder einmal nur das gesehen hast, was dir nicht

gefallt?

Oder hast du irgendwann einfach beschlossen, dass
du nicht zu den Frauen gehérst, die auf Bildern

schon aussehen?

WAS ICH DURCH MEINE KAMERA
SEHE

Ich habe iiber 3.000 Shootings begleitet. Ich habe
Frauen fotografiert, die mitten im Leben stehen.
Frauen, die gerade eine Trennung hinter sich
hatten. Frauen, die sich nach Jahren voller
Verantwortung endlich wieder Zeit fiir sich

genommen haben.



Du musst dich nicht erst

verdndern, um es wert zu

sein, gesehen zu werden.

LESERIN GESCHENK

20 %

auf dein Fotoshooting

Mach einen Screenshot dieser Seite und
schick thn mir per Wh atsApp oder

Instagram,
\Vh:l[s;\pp

d 0177 3058574

Instagram

@_anika_roemer_

LE X 'O NS F

Wenn du dich el

rdest — was konntest du an dir entdeck
ersehen hast?

nal mit liehevollen A

Frauen, die beruflich erfolgreich
waren und trotzdem
Schwierigkeiten hatten, sich
selbstbewusst zu zeigen. Und immer
wieder begegnet mir dieselbe

Unsicherheir:
Bin ich gur genug, so wie ich bin?

Wenn ich durch meine Kamera
schaue, suche ich nicht nach einem
perfekten Korper. Ich suche nach
Ausdruck. Nach Personlichkeir.
Nach dem kleinen Licheln, das
entsteht, wenn eine Frau fiir einen
Moment vergisst, wie sie angeblich

ausschen sollte.

MEHR ALS EIN
FOTOTERMIN

Meine Soulshootings sind fiir mich
Begegnungen. Ich mochte Frauen
nicht in eine Rolle pressen. Ich
mochte ihnen Raum geben, sich

auszuprobieren.

Wild zu sein. Zart zu sein. Laut zu

lachen. Still zu werden.

Und vielleicht eine Seite von sich zu
entdecken, die im Alltag kaum Placz
bekommrt. Natiirlich entstehen
dabei Bilder. Aber manchmal
entstehr auch ein neuer Blick auf

sich selbst.

Nicht bei jeder Frau auf dieselbe

Weise. Und nicht immer sofort.

RAGE

Doch genau diese Maglichkeit
macht meine Arbeit fiir mich so

wertvoll.

HOR AUF, AUF DIE
PERFEKTE VERSION
VON DIR ZU WARTEN
Wenn ich .i!'ltg‘fvm'rnmrm habe.“ Wenn
ich wieder mehr Zeit habe.“ ,Wenn ich

mich .\‘L'H?RIf?('::'eas.\‘m'ﬁiﬁfi'.“

Wie oft verschieben wir die Dinge,
die wir uns eigentlich wiinschen?
Und wie viel Lebenszeit verbringen
wir damit, aufl eine Version von uns
zu warten, die irgendwann

angeblich gut genug sein wird?

Ich méchte dir erwas sagen: Du
musst dich nicht erst verindern, um

es wert zu sein, gCSChL‘I'I Zu \\:'l._‘]'l_'ll_‘l'l.

Du darfst heute sichtbar sein. Mit
deiner Geschichte. Mit deinen
Erfahrungen. Mit deinem Lachen.

Mit allem, was dich ausmacht.

Vielleicht geht es bei deinem
niichsten Shooting gar nicht darum,
jemand Neues zu werden. Vielleicht
geht es darum, die Frau
wiederzuentdecken, die du lingst

bist.

Komm nach Hause. Zu dir
selbst.

gen belrachien

das du bisher



https://wa.me/491773058574?text=Hallo%20Anika%2C%20hier%20ist%20mein%20Screenshot%20aus%20dem%20SICHTBAR-Magazin.%20Ich%20m%C3%B6chte%20meine%2020%20%25%20auf%20ein%20Fotoshooting%20einl%C3%B6sen.
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COFFEETALK.

Manchmal brauchst du keinen neuen Onlinekurs. Sondern einen Menschen, der dir

zuhore und die richtigen Fragen stellt.

anchmal brauchst du keinen neuen

Onlinekurs. Kein weiteres Buch. Keinen

sicbten Podcast iiber
Pcrsﬁnlich]{citscntwick]ung. Und auch keine Freundin,
die dir zum hundertsten Mal sagt: WDu scfiar_,{'}:\'r das

schon.”

Manchmal brauchst du einfach einen Menschen, der
dir zuhore, die 1‘ichtigcn Fragcn stellt und dir dabei

hilft, deine Gedanken zu sortieren.

Genau deshalb gibt es jetzt meinen CofteeTalk.

WARUM ICH DIESES FORMAT
GESCHAFFEN HABE

In den vergangenen Jahren habe ich unziihligc
Gcspriichc mit Frauen gcﬁ'jhrt. Vor meiner Kamera. In
meinen :1str()|()gischcn Beratungen. In meinem
Mentoring. Und natiirlich auch in meinem cigenen
Busincssa”mg.

w1 CHTB AR AUSGABE o1

Dabei ist mir immer wieder aufgcﬁlllcn, dass Frauen
oft schon sehr viel Wissen mitbringcn. Sie haben
Ideen. Sie spiiren, dass sich etwas verindern darf, Und
]1iiuf}g wissen sic sogar ziemlich genau, was sie nicht

mehr mécheen.

Aber zwischen diesem Wissen und einer konkreten
Entschcidung 1icgt manchmal eine gm[.{c Unsicherheit.
Wo soll ich anfangen? Was ist jetzt wirklich wichtig? Und

wie ﬁim'c' ich eine Losung, die zu mir passt?



Du musst nicht alle
Antworten haben, um
loszugehen.

Manchmal reiche es, endlich die

richtigen Fragen zu stellen.
Ls Ls

ALK M

44 Minuten - 44 €

Ein Thema. Ein ehrliches G p ich. Ein konkreter ndchster Schritt.

Schreib mir einfach das Wort COEF

\'\"I'ultm\}'sp o1 158574 -

Instagram

44 MINUTEN NUR FUR
DEIN THEMA

Mein CoffeeTalk ist ein persinliches
Mini-Menroring, Du kommst mit einem

Thema, das dich gcrndc l‘:cschiiﬁigr,

Vielleicht mécheest du sichcbarer
werden. Vielleicht scehst du vor einer
berutlichen Enrschcidung. Vielleiche
méchtest du dein Angcbot klarer
p()sitionicrcn, deinen Preis
selbsthewusster kommunizieren oder
dein Business neu ausrichten. Vielleicht
gchr es auch um Grenzen,
Selbstvercrauen oder deine Rolle als

Un rcrnchmcrin.

Wir schauen gemeinsam hin. Ehrlich.
Wertschdtzend. Und ohne dir eine Losung
1L'|hcrzu5t['1|pcn‘ die gar nicht zu deinem

Leben passt.

WAS DU MITNEHMEN
KANNST

Mein Ziel ist nicht, dir in 44 Minuten
dein gesamees Leben zu erkliren. Das
wiire auch ein ziemlich gmﬁcs

\"Cr:sprcchcn fiir eine Tasse Kaffee.

Mein Ziel ist, dass du nach unserem
(}c:;priich klarer sichst. Dass du
verstehst, worum es bei deinem Thema
gcr:ldc wirklich gchr. Dass du neue
[-’crspcl(ri\-'cn gewinnst, Und dass wir

cinen konkreten niichsten Schrice

ANIKA ROMER

ETALK und wir finden deinen Termin.

_anika_roemer_

CGOEEEE ALK [ETZT BUCHEN -

l'IL‘I'Ekll:é:il'l'l(_'il.'L‘I'I1 L{Cﬂ llll &1]15(.‘!1“(.‘{;(‘1]([

.‘i(_‘“’!:-il' umsctrZzen k:l nnst.

Denn ich méchee Frauen nicht sagen,
wie sie leben sollen. Ich mochte sie darin

genen Antworten zu

unterstiitzen, ihre cit_

finden.

. . ey
WARUM 44 EURO:

Weil ich einen unkom}'}lizicrtcn Einstieg
in meine Arbeit L‘rmiiglichcn mochre.
Ohne ein gmiﬁcs Mentoringprogramm
buchen zu miissen. Ohne |;mgc
\-"01'l‘:crcitung, Ind ohne das Gefiihl,
dich sofort auf einen monnrch\ngcn

Prozess !'CS[IL‘gC n zu miissen.

44 Minuten fiir dich. 44 Euro als

bewusste Investition in deine Klarheit.

Vielleichr ist es nur ein (]cspriich.
Vielleichr ist es der Moment, in dem du
endlich nussprichst, was dich schon
|:mgc bL‘schiiﬁigt. Und vielleicht gchst
du danach mit dem Mut nach Hause,
eine Enrschcidung zu treffen, die |iing5t

du I' L{ 1 Cl'l Warter.

s -,
DEINE EINLADUNG

Wenn du beim Lesen dieses Magazins an
ciner Stelle gcdnchr hast:  Verdamme,
genau das ist gerade mein Thema.“ Dann

Iil?i:-i uns Llill'fll_'lt_‘l' SPI'[‘CI‘ICI'L

Von Herzen,
Anika



https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/coffee-talk-mit-anika-5aaf40a2
https://wa.me/491773058574?text=COFFEETALK
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ATHERISCHE OLE

WIE ICH ZU DEN

OLEN KAM.

Nicht als Wundermittel. Sondern als tdigliche Erinnerung, innezuhalten, zu fiihlen

und wieder bei mir anzukommen.

iele Jahre habe ich gegen meinen eigenen

Kérper gekimpft. Schon als Jugendliche

hatte ich mit Esss[{irungen Zu tun. Spﬁter
kamen Burnout, hormonelle Herausforderungen,
Wassereinlagerungen — und das stindige Gefiihl,

erwas an mir Vt"l‘ﬁ]‘]dﬁfﬂ Zu missen.

Ich habe vieles ausprobiert. Diiten. Programme.
Strategien. Doch nichts davon brachte mich

wirklich zu mir selbst zuriick.

DER MOMENT, IN DEM SICH ETWAS

VERSCHOB

Erst als ich begann, nicht nur meinen Kérper zu
betrachten, sondern auch meine Emotionen, mein
Nervensystem und meine innere Welt, fing sich

erwas an zZu \«'Cl‘ﬁﬂdt‘l‘l‘].

w1 CHTB AR AUSGABE o1

Ein grofler Wendepunkt kam auf vier Pfoten:
Meine Hiindin Martha hat mich wieder hinaus in
die Natur gefiihrt — zuriick zu meinem Kérper und

zu meinen Gefiihlen.

Und genau auf dieser Reise, vor rund vier Jahren,
sind mir iiber Social Media die itherischen Ole

begegnet.



Sie wurden zu
liehevollen Begleitern.

"ZT REINHOREN

e ich

=

L

N AES O UL QY TS

Mein allererstes Ol war Balance
— und es ist bis heute mein
Liebling. Fiir doTERRA habe
ich mich vor allem wegen der
Werte entschieden:
Verbindung, Bewusstsein,

Natur und Gemeinschaft.

Die Ole sind geblieben. Nicht
als Losung fiir alles, sondern als
kleine Rituale in meinem
Alltag: ein Duft am Morgen,
bevor der Tag laut wird. Ein
Tropfen am Abend, wenn ich
wieder bei mir ankommen

mochre.

Die Ole haben mir nichts
abgenommen. Aber sie haben
mich immer wieder daran
erinnert, innezuhalten, zu
fiihlen und mir selbst

zuzuhoren.

' den Olen gekommen bin!*

© AUF SPOTIFY ANHOREN

PiODC A S

r

AUS MEINEM WEG
WURDE MEINE
ARBEIT

Was als personliche Reise
begann, ist heute ein fester Teil
dessen, was ich tue. Als
AromaTouch-Advocate und
mit meinem Podcast
LunaSoulQOils teile ich, was mich
selbst begleitet hat — ehrlich,
ohne Heilsversprechen und mit

ganz viel Herz.

Heute begleite ich Frauen
dabei, ihren eigenen Weg
zuriick zu sich selbst zu finden.
Mit Astrologie. Mit itherischen
Olen. Mit Gemeinschaft. Mit

Bewusstsein.

Vielleicht beginnt dein Weg ja

auch mit einem einzigen Duft.

Die ganze Geschichte erziihle
ich dir in meiner Podcastfolge —
in knapp zwolf Minuten, ganz

personlich.



https://open.spotify.com/episode/3ALSNpCmYebiFKWdz5czuw?si=fiquANeGSjuEW91PteWv7A&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/3ALSNpCmYebiFKWdz5czuw?si=fiquANeGSjuEW91PteWv7A&utm_source=copy-link

[ CHOOSE ME.

Manchmal miissen wir gar nicht noch mehr werden — sondern wiederentdecken, wer wir

ldngst sind.

n jeder Ausgabe soll es Platz fiir einen ganz
besonderen Menschen geben. Diesmal isc es

Nicole Schliebe von Feeling Healing — zweifache

Mutter, Schamanin und feinfiihlige Wegbegleiterin fir

Frauen in Zeiten des Wandels.

SCHAMANISMUS OHNE
HOKUSPOKUS

Fiir Nicole bedeuter Schamanismus heute vor allem
eines: Herzensarbeit stacc Leistungsdenken. Sie
begleitet Menschen auf dem Weg zu einem offenen
Herzen, hilft thnen, alte Wunden loszulassen, und
erinnert an alte Weisheiten, die gcmdc heute wieder

wichtig sind.

In ihren Frauenkreisen und Zeremonien verbinder sie

WAS IN IHREN KREISEN PASSIERT
Ein Frauenkreis ist fiir Nicole ein Raum, in dem
niemand funktionieren oder etwas leisten muss. Hier
darf geteilt, zugehdre und einfach da gewesen werden —

ohne Bewertung, ohne Rolle, ohne Maske.

Als Raumhalcerin Sorge sie dafiir, dass dieser Raum
sicher bleibt. Sie leitet durch Rituale und
Meditationen, hilt die Stille aus und gibt dem Raum,
was sich zeigen mochte. Viele Frauen erleben in diesen
Momenten zum ersten Mal seit Langem, wie es sich
anfiihle, einfach nur bei sich zu sein.

Es geht nicht darum, noch mehr zu werden. Sondern die
Schichten freizulegen, die sich iiber dein eigentliches Selbst

gelegt haben.

Rituale, Achrsamkeit, Meditation und Energiearbeit zu
einem nihrenden Erlebnis. Sie schafft Riume, in denen
Frauen sich sicher, gesehen und verbunden fiihlen -

und sich an ihre cigene Lebenskraft, Freude und Magie

erinnern.



Sich selbst zu wdhlen
bedeutet nicht, andere
auszuschliefSen.

TAGESRETREAT
I choose me - Reconnecl
Ich spiire mich - Ich wihle mich -

Ich zeige mich
B

o1. November 2026
Ankommen ab r0:45 - Start 111
Ende gegen 15 Uhr - Dessau-Roflau

9 Plitze - 111 €

1. November

BUCHEN

Alle Infos

ANSEHEN

WARUM ALTE
WEISHEITEN HEUTE
ZAHLEN

In ciner Welt, die immer schneller
wird, erinnert Nicole an das, was
Generationen von Frauen vor uns
wussten: dass Z}_-’klcn, Rituale und
Gemeinschaft uns tragen. Fiir sic
ist das keine Flucht aus dem
;:\ng, sondern eine

Riic (\-'crbindung — zu Narur,

Korper und Herz.

WIE DIE OLE ZU
NICOLE KAMEN

2021 war fiir Nicole ein Jahr
gml.‘\cr \-"'criindm‘ung. Damals
kamen Frauenkreise und
itherische Ole in ihr Leben. Thr
erstes Ol war Lemon — fiir sie ein

Duft fiir Klarheit und Neubeginn.

Heute ist Copaiba ihr pcrsi'mﬁchcr
Duftanker, ob bei akutem Stress
oder nach einem schwicrigcn
Gcspriich. In ihrer Praxis arbeitet
sic mit 13 Chakren und fichert

Diifte 5}_-'mlmfisch in das

Nicole stellt sich vor

ANHOREN

I choose me & die Ole

ANHOREN

Encrgicf‘cld cin. White Orange
stehr fiir sie fiir Fille und
Vertrauen, Lavender fiir Ruhe und

f\usgkich.

UNSER GEMEINSAMER
TAG

Gemeinsam laden wir dich zu
unserem Reconnect Tagesretreart |
choose me ein: fiir ein paar
Stunden aus dem Aufien
aussteigen und wieder bei dir
ankommen. Nicht reparieren,
nicht optimieren — dich wieder

spij ren.

Wieder spiiren — aus dem I\'upf‘
zuriick in den Kérper. Dich
wiihlen — ﬁ'agcn, was du selbst
brauchst. Dich erinnern — an

deine Kraft, Freude und Intuition.

Mit Meditation, ditherischen
Olen, kleinen Ritualen und einer
Blumenzeremonie: Jede bringt
cine Blume mit, die sie intuitiv
ﬂnspricht — daraus entsteht unser

gemeinsamer Kreis.

@ _feeling.healing

FOLGEN


https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/reconnect-tagesretreat-01112026
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/reconnect-tagesretreat-01112026
https://sichtbarkeitsexpertin.de/reconnect-tagesretreat/
https://sichtbarkeitsexpertin.de/reconnect-tagesretreat/
https://open.spotify.com/episode/57QJyO8OwVEIJpbdsqMDnX?si=gINFXvBKTUKaJpcJKJebVQ&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/57QJyO8OwVEIJpbdsqMDnX?si=gINFXvBKTUKaJpcJKJebVQ&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/6Ixw7yyzZ8tnj8A7OtOI66?si=EDfbfamcTTGC3_X2SdQZoA&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/6Ixw7yyzZ8tnj8A7OtOI66?si=EDfbfamcTTGC3_X2SdQZoA&utm_source=copy-link
https://www.instagram.com/_feeling.healing_/
https://www.instagram.com/_feeling.healing_/

LUNA

ERN IR Nl
The Magic of Connection
abh ", - .-.t--.."‘"-."_ ' s :
"ﬂ’; DRITTE AUSGABE - ' L*f‘ KLEINE WEIHNACHTSFEIER '

Y Aaﬂﬂ ’ |
Aus Fremden werden Verbindungen.
Aus Verbindungen werden Moglichkeiten.

WANN LB RZ E1E WO PLATIE
Samstag Einlass 16 Uhr Elbzollhaus Limitiert auf
12. Dezember 2026 Beginn 17 Uhr Dessau-RoBlau 40 Herzensmenschen

Zum Jahresausklang lade ich dich zu einem
Abend ein, an dem echte Begegnungen mehr
zahlen als Visitenkarten.

Networking ohne Leistungsdruck und ohne Konkurrenzdenken
— dafiir mit Neugier aufeinander. Mit einem liebevollen
Empfang in weihnachtlicher Atmosphiire, inspirierenden
Impulsen zu Sichtbarkeit und Verbindung, kleinen

Uberraschungen, gutem Essen und Drinks. JETZT PLATZ SICHERN —

Fiir Unternehmerinnen und Unternehmer, kreative Képfe und
alle, die sich auf persénlicher Ebene verbinden méchten. Du

musst nichts leisten. Du darfst einfach du selbst sein.

Ich freue mich auf dich!

DEINE ANIKA



https://sichtbarkeitsexpertin.de/lunaevent-12-12-2026/
https://sichtbarkeitsexpertin.de/lunaevent-12-12-2026/
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GEMEINSAM WACHSEN.

Ich hdtte nie gedacht, dass ich mir einmal etwas so Wundervolles aufbaue — und das in

so tiefer Verbundenheit.

Is ich mit den dtherischen Olen begonnen habe, ging es

um mich. Um meine Rituale, meinen Kérper, meinen
Weg zuriick zu mir. An ein Team habe ich damals nicht

im Traum gedacht.

nd dann kamen sie: Frauen, die neugierig waren. Die Fragen
Und d k 2 1 gierig Die Frag
gestellt haben. Die mitgehen wollten. Aus einzelnen Gespriichen

wurde ein Kreis — und aus diesem Kreis eine Bewegung.

MEHR ALS EIN BUSINESS

Wir wachsen nicht nur nebeneinander her. Wir halten uns
gegenseitig den Spiegel vor, ehrlich und liebevoll. Wir feiern die
Erfolge der anderen, statt uns zu vergleichen. Und wir fangen uns

auf, wenn es mal wackelt.

Hier wird keine Frau iiberredet. Hier wird jede Frau geschen.

SICHT B AR . AUSGABE o1 19



VON HERZEN

DANKE, MEIN TE

iese Seite gehort euch. Jeder einzelnen Frau, die Ja
gesagt hat — zu sich, zu den Olen und zu diesem
gemeinsamen Weg.
Danke fir euer Vertrauen, eure Offenheit und euren Mut. Danke,
dass ihr euch zeigt, mit allem, was euch ausmacht. Danke fiir die
Umarmungen, die Trinen, das Lachen und fiir jedes ehrliche
8 J
Gesprich.
Was wir gemeinsam erleben, ist fiir mich das schénste Wachstum
o
tiberhaupt. Nicht in Zahlen, sondern in Menschen: Frauen, die

aufblithen, die sichtbar werden und die sich gegenseitig tragen.

Lhr seid der Grund, warum ich das hier so sehr liebe.

LETL S DL EiSTES KO R IS E S

Du mochtest mit uns wachsen,
gesehen und gehalten werden?

Dann lass uns sprechen. Schreib mir einfach per WhatsApp oder auf

lnsmgmm — ganz unverbindlich und von Herz zu Herz.

\;.]Tll."\ P OI77 F0F ¢ . [ﬂ.' agram @ ll]'lil{&'l rToemer
 Jal | a)
ff ) L=

WHATSAPP

INSTAGRAM


https://wa.me/491773058574?text=Hallo%20Anika%2C%20ich%20m%C3%B6chte%20Teil%20deines%20Teams%20werden.
https://wa.me/491773058574?text=Hallo%20Anika%2C%20ich%20m%C3%B6chte%20Teil%20deines%20Teams%20werden.
https://www.instagram.com/_anika_roemer_/
https://www.instagram.com/_anika_roemer_/

SICHTBARKEIT IM AUSSEN

ZE1G DICH AUCH ONLINE.

Was in dir leuchtert, dm‘f auch dlau[ en gtfunden werden.

n diesem Magazin ging es viel um innere

Sichtbarkeit: dich ernst nehmen, zu deinem

Preis stehen, dich zeigen. Doch was niitzt die
schonste Klarheit, wenn deine Website noch nach

deinem alten Ich aussiehe?

Viele Frauen, die ich l‘)t‘glr:itc‘, haben eine
wundervolle Botschaft — und eine Auflendarstellung,
die nicht mitgcwachscn ist. Veraltete Texte,
Stockfotos, ein Buchungsweg, den niemand findet,

und Technik, die mehr Stress als Freude macht.

WENN ALLES ZUSAMMENPASST

Sichtbarkeit entsteht, wenn Person, Botschaft,

Angclmtc, Bilder, Worte und Technik

Zusammenpassen. Dein Business soll sich nach dir

anfithlen — nicht nach einer M[;11'|(ctingfl‘;chzlhlonc.

Genau datiir gibt es meinen All-in-One-Service: Ich
biindle Website, Texte, Technilk, anding und
Fntogr;iﬁc zu einer stimmigen Auﬂcndurstc“ung. Du
musst nicht mehrere Dienstleisterinnen koordinieren

— ich verbinde alles.

DONE FOR YOU ODER GEMEINSAM
Du kannst die Umsetzung knmplctt ;lhgcl)cn. Oder
wir machen es gemeinsam, und ich erklire dir die
Technik so, dass du sie spiter selbst anpassen kannst.
Erst schauen wir (H:‘_l-(ﬁt‘h, deine Bﬂrscfmﬁ“ und deine
Zica’grupr{w. Dann wdéhlen wir die Bausteine, dic du

wir, Jr Jllf{ jli' b]'&?i{t'fl‘.‘u’[,



DFIN SICHTBARKEITS -
CHECK-IN.

Sichtbarkeit hcgmm' nicht damit, dass andere dich sehen. Sie

l‘?c’gimu' damit, dass DU dich siehst.“

Mein Check-in ist keine I’l‘i‘lﬂmg — du brauchst keine pcrﬁ'ktc‘n
Antworten. In vier kleinen Schritten und ein paar Minuten
bekommst du einen ersten Ul)crhlick, wie klar dein Business nach
auflen wirkt und wo noch Potenzial |icgt. Danach melde ich mich

Pc‘rsiinlich bei dir.

Du

Wer bist du, was machst du — und auf Wunsch deine

. . : " BAUSTEINE I'M AUSSEN
Geburtsdaten fiir eine astrologische Einordnung.

E Website & Landingpages
Wo stehst du?

e s . . . . iy . . Wording & Content
Was fiihle sich nicht mehr stimmig an? Was méchtest du sichebar

machen? Technik & Auromationen
o davnF 1aist I | Newsletrer
Was darf leichter werden:
Website, Fotografie, Technik, Newsletter, Mentoring ... und wie Quizze & Formulare

du begleiter werden mécheest. L
i Iiuclmng-\\\'ugc Positionierung

]etzt gehl ¢S 1111 (li(_:h Branding Fatografie

Dein wichrigstes Thema und deine Sehnsuchrt. _ =
‘ Business-Kompass

B E LN N-aAGH § TAER §00 HIR T TV

Mach den Check-in — und lass
uns schauen, was du brauchst.

Oder schreib mir direkt auf WhatsApp fiir ein

Kennenlerngespriich.
ZUM CHECK-IN ALL-IN-ONE
W l“’“-\P!‘ 0177 305857



https://wa.me/491773058574?text=Hallo%20Anika%2C%20ich%20m%C3%B6chte%20im%20Au%C3%9Fen%20sichtbarer%20werden.
https://sichtbarkeitsexpertin.de/dein-sichtbarkeits-check-in/
https://sichtbarkeitsexpertin.de/dein-sichtbarkeits-check-in/
https://sichtbarkeitsexpertin.de/all-in-one-service-sichtbarkeit/
https://sichtbarkeitsexpertin.de/all-in-one-service-sichtbarkeit/

ARBEITE MIT MILIR

MEINE ANGEBOTE.

Scanne L]’I’._’” C UL{{_’ {]L{-i’f I(_Lt L'[Hf_’]\[ tTH[ L'I,d'- “1””’(!’(?{ = ILIII J(HL HHL}I LTHf dILh
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| choosc me — Reconnect Tagesrelreat

Raus aus dem I\opl', zuriick in deinen Korper: sanfte I\orpcmrbc;t‘ _|nu1'n;1|ing,

Meditation und .\'picgc]:zrhcit im kleinen, pcrs{'mlichcn Rahmen.

111 €

PoEsR 240 QM

(‘oﬁeeTalk

Ein Thema. Ein ehrliches (;cspriich. Ein konkreter nichster Schrite — dein

pcrsi‘)nhchcs Mini-Mentoring,.

44 €

SAMSTAG, 10,10 ¢ 16 UHR + LUNA ATELIER

Social Day - Brunch & Connect
Der Netzwerk-Brunch fir Frauen, die sich wirklich kennenlernen, austauschen

und gegenseitig sichtbar machen wollen.

44 €

ASTROLOGISCHES READING AUDIO + PDI

Dein Seelenkompass
Ein chding‘ das dich zu deinem Wesenskern zuriickfiihre — mit Venus,

S(’L‘lt‘ﬂ}'}]:lﬂ, inneren Mustern und Rc[‘]cxim‘lsﬁ':lgvn,

222 €

-MENTORING - PER ZOOM

Business-Kompass
Dein pcrsiinhchcr F:ihrplnn tHir ein Business, das zu dir passt: Encrgiv, \t-"'m'ding

und Angchotskhﬂ'hcir inkl. t)n—'[';15(‘—(:nnrcntplun.

4.].4.(. JETZT BUCHEN

BLEIB IN VERBINDUNG

ll']S[il:-',‘l'ﬂ]"ll @_2‘[1‘1ik21_1‘(’.lt31‘1‘l€1‘_ v @211‘1il‘l‘lOl‘l‘lt‘I‘l[SphD[Ogl':]].]h\-‘

WhatsApp 0177 3058574

Komm nach Hause. Zu dir selbst.



https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/reconnect-tagesretreat-01112026
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https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/reconnect-tagesretreat-01112026
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/coffee-talk-mit-anika-5aaf40a2
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/coffee-talk-mit-anika-5aaf40a2
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/coffee-talk-mit-anika-5aaf40a2
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/social-day-brunch-connect-b753c7f0
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/social-day-brunch-connect-b753c7f0
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/social-day-brunch-connect-b753c7f0
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/dein-seelenkompass-14a98cd2
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/dein-seelenkompass-14a98cd2
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/dein-seelenkompass-14a98cd2
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/1-1-soulmatecode
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/1-1-soulmatecode
https://myablefy.com/s/Animoments-Photography/1-1-soulmatecode
https://www.instagram.com/_anika_roemer_/
https://www.instagram.com/animomentsphotography/
https://wa.me/491773058574
https://wa.me/491773058574

